Baøi 9
VIEÂM HOÏNG LUDWIG

(Angine de Ludwig)

Ngöôøi ta thöôøng goïi laø vieâm hoïng Ludwig vì cho raèng Ludwig laø ngöôøi ñaàu tieân moâ taû beänh naøy. Nhöng thaät ra khoâng phaûi nhö vaäy. Chính Gensoul ñaõ phaùt hieän beänh naøy tröôùc nhaát. Hôn nöõa, ñaây khoâng phaûiø vieâm hoïng maø laø moät beänh vieâm hoaïi thö  lan tỏa cuûa  mô saøn mieäng.
1.Nguyeân nhaân
Beänh thöôøng gaëp ôû ngöôøi treû, nhaát laø phuï nöõ. 
· Nguyeân nhaân thöôøng gaëp laø oå vieâm ôû raêng, nhaát laø raêng khoân haøm döôùi hoaëc nhoå raêng.
·  Nhöõng nguyeân nhaân khaùc hieám gaëp hôn laø gaõy xöông haøm, raùch nieâm maïc mieäng, thöông toån ôû löôõi, ôû mieäng...

· Moät aùpxe ôû vuøng tuyeán döôùi haøm hoaëc döôùi löôõi cuõng coù theå bieán thaønh vieâm hoaïi thö toûa lan cuûa moâ saøn mieäng.

Veà vi khuaån, thöôøng coù söï xuaát hieän cuøng luùc nhieàu loaïi nhaát laø giöõa streptococcus tan huyeát vôùi vi khuaån yeám khí (clostridium perfringens, clostridium fusiformis...) gaây ra hoaïi thö sinh hôi vaø nhieãm ñoäc toaøn thaân.

2.Vò trí thöông toån
Vieâm hoïng ludwig

A + B = Vò trí cuûa oå vieâm

3. Trieäu chöùng.

3.1. Trieäu chöùng toaøn thaân: chieám haøng ñaàu vaø noåi baät.

- Theå traïng suy suïp nhanh trong voøng moät vaøi ngaøy hoaëc coù khi nhanh hôn. Beänh nhaân troâng nhôït nhaït, da maët hôi vaøng, moâi xaùm, trong ngöôøi meät moûi, tieáp xuùc chaäm chaïp. Beänh nhaân hay ôùn laïnh, ñoøi ñaép chaên nhöng  ít khi coù côn run döõ doäi nhö trong nhieãm truøng huyeát.

    - Nhieät ñoä khoâng cao laém, thaäm chí thaáp hôn bình thöôøng

- Maïch ñaäp nhanh nhöng yeáu, thænh thoaûng khoâng ñeàu. Daáu hieäu naøy quan troïng vì noù noùi leân tình traïng nhieãm ñoäc toaøn thaân.

- Khoù thôû cuõng laø moät trieäu chöùng quan troïng sau maïch nhanh. Khoù thôû do nhieãm ñoäc (nhanh, noâng), ñoâi khi coù keøm theo caû khoù thôû ñöôøng hoâ haáp treân (khoù thôû thanh quaûn) do phuø neà löôõi hoaëc thanh quaûn.

- Nöôùc tieåu ít, saäm maøu, coù nhieàu albumine, ñoâi khi coù theå coù caû ñöôøng.

3.2. Trieäu chöùng chöùc naêng.

- Beänh nhaân khoâng aên uoáng ñöôïc vì nuoát thaáy ñau, tieáng noùi nhö ngöôøi ñang ngaäm hoät thò (hot potato voice). 

- Thöôøng roái loaïn hoâ haáp, luùc ñaàu nheï sau naëng daàn. Hôi thôû cuûa beänh  nhaân luoân luoân hoâi thoái. 

3.3. Trieäu chöùng cuïc boä.

- Beänh nhaân bò khít haøm nhieàu hay ít tuøy theo vò trí vaø möùc ñoä thöông toån. Neáu oå vieâm xuaát phaùt töø vuøng döôùi haøm thì seõ bò khít haøm sôùm. Neáu oå vieâm xuaát phaùt ôû vuøng giöõa löôõi thì trieäu chöùng  khít haøm haàu nhö khoâng coù.

- Saøn mieäng söng phoàng leân, ñaåy löôõi leân treân vaø ra sau. Khi duøng hai ngoùn tay ñeå sôø, ngoùn tay trong mieäng cho caûm giaùc saøn mieäng cöùng nhö goã coøn ngoùn tay döôùi  haøm cho caûm giaùc coù moät khoái cöùng dính chaët vôùi xöông haøm döôùi vaø saøn mieäng. Khoâng coù daáu hieäu baäp beành khi choïc doø chæ coù ít dòch ñuïc vaø máu, khoâng coù muû.

    * Caàn loaïi ra caùc beänh sau:

- Vieâm  saøn mieäng ñôn thuaàn: saøn mieäng söng nhöng meàm.

- Vieâm taáy xöông (coteùophlegmon) ôû maët trong xöông haøm döôùi do raêng: döïa vaøo oå raêng saâu vaø saøn mieäng meàm.

- Vieâm taáy haïch (adeønophlegmon) döôùi haøm hoaëc döôùi caèm oå: vieâm khu truù ôû vuøng döôùi haøm, döôùi löôõivaø saøn mieäng meàm.

- Vieâm taáy löôõi: beänh nhaân khoâng theø löôõi ñöôïc, noùi vaø nuoát khoù. Ñeø löôõi hoaëc keùo löôõi laøm beänh nhaân raát ñau.

4. Diễn tiến.

- Beänh tieán trieån raát nhanh trong theå toái caáp. Beänh nhaân coù theå töû vong sau 48 giôø.

- Ôû nhöõng theå thoâng thöôøng, beänh nhaân coù theå chòu ñöïng ñöôïc haøng tuaàn nhöng neáu khoâng ñöôïc giaûi quyeát, beänh nhaân seõ töû vong trong tình traïng nhieãm truøng vaø nhieãm ñoäc toaøn thaân hoaëc pheá quaûn vieâm, hoaëc ngaït thôû do cheøn eùp vaø nhieãm ñoäc. Neáu ñöôïc ñieàu trò toát, beänh nhaân coù raát nhieàu hy voïng khoûi beänh.

5. Ñieàu trò.

5.1. Ñieàu trò baèng thuoác:

- Peùnixilin G: 10 - 12 trieäu ñôn vò (phaân nöûa ñeå tieâm baép vaø phaân nöûa ñeå truyeàn tónh maïch) trong 1 ngaøy.

- Gentamyxin: 80mg/oáng 2 laàn tieâm baép trong 1 ngaøy.

- Klion (Meùtronidazole): 250mg/vieân duøng  4 - 6 vieân trong 1 ngaøy.

Coù theå theâm Corticoid: Depersolon 30mg/oáng, cöù 3 giôø söû duïng 1 oáng, tieâm baép hay tieâm tónh maïch trong voøng 24 giôø.

5.2. Phaãu thuaät:

Gaây teâ laø chính, khoâng ñöôïc gaây meâ.

 Coù hai caùch raïch da:

- Raïch da doïc theo bôø döôùi cuûa xöông haøm döôùi theo hình caùi noû. Hoaëc raïch moät ñöôøng ngang töø goùc haøm phaûi sang goùc haøm traùi, hôi cong, caùch treân xöông moùng 3cm. Khi raïch seõ coù dòch laãn vôùi maùu, coù khi coù caû khí thoaùt ra.

- Raïch ñöôøng traéng (ligne albialis) giöõa 2 cô haøm moùng vì oå vieâm thöôøng ôû treân cô haøm moùng. Duøng ngoùn tay hoaëc kìm Kocher banh roäng oå vieâm ôû trung taâm löôõi vaø ôû hai beân tuyeán döôùi haøm. Thöôøng chæ chaûy maùu, khoâng chaûy muû

Coù taùc giaû khuyeân neân ñaët oáng daãn löu vaøo oå vieâm vaø töôùi nhoû gioït baèng nöôùc oxy giaø 6 theå tích.

    Daãn löu vaø ñeå hôû veát moå. Veát moå coù theå töï laønh hoaëc khaâu thì hai.
